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QUAN 10 Poc ldp - Tw do - Hanh phic
sé: 0& /KH-UBND Qudn 10, ngay /3 thdang 01 ndm 2022
KE HOACH

Ung ph6 véi bién thé Omicron SARS-CoV-2
Trén dia ban Quan 10

Can cir K& hoach sé 4192/KH-UBND ngay 14 thang 12 nim 2021 clia Uy
ban nhan dan thanh phé H5 Chi Minh v& Xay dung thé trdn y té ing phé véi
bién thé Omicron SARS-CoV-2 tai Thanh phé H6 Chi Minh;

Can ctr vin ban s6 9599/SYT-NVY ngay 21 thang 12 niam 2021 ctia S& Y
té vé Tang cuong coéng tac phong, chéng dich CoVID-19, kiém soét bién chiing
Omicron cua vi rut SARS-CoV-2;

Cin ctr vin ban sb 82/SYT-NVY ngay 05 thang 01 nim 2022 cta SO Y té
vé viéc Téng cudng giam sat, ung pho bién thé Omicron SARS-CoV-2 tai
Thanh phé H6 Chi Minh trong giai doan hién nay.

Nhém chit déng kiém soét hiéu qua dich COVID-19 trén dia ban Quéan 10,
Ban Chi dao phong, chéng dich Quan 10 xiy dung Ké hoach Ung phé vdi bién
th& Omicron SARS-CoV-2 véi c4c ndi dung sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Trién khai hiéu qua céc bién phép ngan chin bién thé xam nhép; dong
thoi phat hién sém nhét su xuét hién cta bién thé Omicron.

2. Chuén bi sin sang cdc phuong 4n kiém soat, can thiép kip thoi,
giam thiéu t6i da anh huong cia dich bénh d6i véi stuc khde ngudi dén va
hoat dong kinh té - x4 hoi néu xuét hién bién thé nguy hiém.

II. GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Tang cudng gidm sét, kiém so4t nguoi nhap canh, Viét kiéu vé qué dén
tét Nham Dan nam 2022; qua d6 phat hién sém cac trudng hop nghi ngo mac
COVID-19 tai dia ban dén cu, co quan, xi nghi€p, doanh nghiép.

2. Té chirc gidm sat bing xét nghiém nhim phéat hién sém nhat cac
trudng hop nhiém bién thé Omicron; cip nhat thong tin vé bién thé Omicron dé
c6 danh gid dang muc vé su nguy hiém; chuén bi cac bién phép phong ngira,
can thiép va td chirc truyén théng phi hop, hiéu qua.
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3. Trién khai day du, kip thoi viée tiém véc xin phong COVID-19 liéu
b sung, lidu nhic laitheo hudng dan ctia S& Y té&/ B6 Y té; Ung phé linh hoat
tiy thudc theo cip d6 nguy hiém cua dich do bién thé Omicron gay ra.

4, Tiép tuc trién khai déy da va hiéu qua cac Tram Y té luu dong; td chire
chiam séc FO tai cong dong.

5. X4y dung ké hoach trién khai bénh vién da chién hodc co sé thu dung,
diéu tri COVID-19 cach ly tép trung trén dia ban, nang cong suat sin sang kich
hoat va dua vao hoat dong ngay khi c6 yéu cau.

III. NOI DUNG THUC HIEN

1. TAng cwong giam sat, kiém soat nguwdi nhip canh, Viét kiéu vé qué
dén tét Nham Dan nim 2022

- Thyuc hién nghiém cac quy dinh vé kiém tra, gidm sat ngudi nhap canh
trén dia ban dan cu; thuc hién cach ly, xét nghiém kiém tra SARS-CoV-2 theo
ding quy dinh va huéng dan cia B Y t& va Thanh phé.

2. Tang cwong giam sat, phat hién sém cac trwong hop nghi ngo
mic bién thé Omicron tai dia ban dan cw, co quan, xi nghiép, doanh nghiép

- T6 chite céc hoat dong theo ddi strc khoe, tAm soat, sang loc tai co so
y té, trong cong dong, co quan, don vi, doanh nghiép nham phat hién va thong
bdo sém cho co quan chirc ning, Ban Chi dao phong, chéng dich tai dia phuong
nhiing trudng hop nghi ngd mic COVID-19 ¢6 lién quan nguoi nhdp canh,
truong hop nghi ngd tai nhiém COVID-19 dé thuc hién xét nghiém kiém tra;
trong d6 c6 thé c6 nhiing trudng hop khong phat hién nhiém trong qué trinh
cach ly kiém dich sau nhép canh.

- Gidm sat, phat hién sém cac trudng hop nhip canh bat hop phap dé tién
hanh cach ly kiém dich, xét nghiém theo quy dinh.

3. To chirc giam sit bing xét nghiém nhim phat hién sém nhét
cac trwomg hop nhiém bién thé Omicron

- Chu d6ng va phét hién sém trudng hop nhiém bién thé Omicron chuyén
dén Bénh vién D4 chién sb 12 dé cach ly diéu tri; ngoai ra, cé thé td chirc giam
sat ngdu nhién mot sé truong hop nghi ngd khéc tiy thude vao tinh hinh dién
bién dich bénh.

4. Tang cudng cip nhat thong tin vé bién thé Omicron dé ¢6 dinh gia
ding mirc vé sy nguy hiém, chuin bi ciac bién phap phong ngira, can thiép
va t6 chire truyén théng phu hop, hiéu qua

- Thuong xuyén truy cép thong tin tir S& Y té dé cap nhét tinh hinh thong
tin dén Ban Chi dao phong, chéng dich Quén va 14 Phuong dé théng béo dén
ngudi dan, cong dong.
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- Cap nhat va trién khai kip thoi cac van ban chi dao cia Ban Chi dao
phong, chong dich cac cép; td chirc truyén théng huéng dan va truyén thong
nguy co dung mrc, pht hop va hiéu qua vé bién thé Omicron dén ngudi déan va
cOng dong.

5. Trién khai diy di, kip thoi viéce tiém véc xin phong COVID-19
lieu bo sung, liéu nhic lai theo huéng din ciia S6' Y té/ B§ Y té

- Trién khai thuc hién tiém véc xin phong COVID-19 liéu bd sung, liéu
nhéc lai theo huéng dan ctia S& Y t&/ BO Y té, uu tién cac dbi tuong nhém nguy
CO cao.

- Tiép tuc ra soat trén dia ban dan cu dé van dong va td chirc tiém véc xin
COVID-19 cho nhiing ngudi chua tiém day di, nhit 1a nhimg ngudi 16n tudi, cé
bénh nén.

6. Ung phé linh hoat tuy thudc theo cAp d0 nguy hiém ciia dich do
bién thé Omicron giy ra

- Tiép tuc kién toan vé nhén sy, quy trinh hoat dong va trién khai hiéu qua
cc doi tmg phé linh hoat thily thudc theo cip d6 nguy hiém cta dich do bién the
Omicron gy ra; két nbi dé tr& thainh mot mang ludi ddng bo, hidu qua trong
cong tac td chirc gidm sat, canh bao v can thiép hiéu qua kip thdi ddi véi dich
bénh trén dia ban.

- Khi phat hién céac truong hop nhidm bién thé Omicron trén dia ban, tip
trung diéu tra truy vét tim ngudn lay ban dau va ngudi tiép xuc gan dé khan
truong xir Iy dap dich, cat dut chudi 1ay nhiém. Tuy theo mirc d6 nguy hiém vé
kha nang lay lan va gy bénh ndng cua bién thé Omicron dugc cap nhat, kip thoi
trién khai cac bién phap kiém soat dich twong tmg nhu truy vét, cach ly tap trung
nghiém ngat ddi véi ngudi tiép xtic gan (F1).

- Theo ddi, phan tich dir liéu theo nhom, chudi ngudi nhidm Omicron dé
danh gid muc d6 1y nhiém, mac do néng, tir vong.

7. Tiép tuc trién khai day da va hi¢u qua cac tram y té lwu dong, to
chim séc FO tai cong dong

- Tiép tuc duy tri, kich hoat, thiét lap Tram Y té luu dong, T6 cham séc
ngudi nhidm COVID-19 tai cong ddng va c6 K& hoach cung cip Oxy y té cho
cac Tram Y té phuong dé dép tmg véi cic cap do dich.

- Trién khai céc hoat dong nham cham séc va hd trg cho FO dang cach ly
diéu tri tai nha trong tinh hinh dich bénh hién nay va tiép tuc dap ung hiéu qua
néu bién thé Omicron xuét hién.

- Huy ddéng t5i da céc ngudn luc tir cac td chire chinh tri - x& hoi, cc tinh
nguyén vién, y té tu nhan dé phat huy hidu qua cao nhét d6i véi moé hinh nay;
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xem ddy 1a mot hé thong hé trg cong tic phong chéng dich lau dai trong béi
canh dich bénh con dién bién phiec tap, kéo dai va cé thé xuat hién thém nhiéu
bién thé méi.

8. X4y dung ké hoach trién khai bénh vién da chién hoic co s& thu
dung, diéu tri COVID-19, sin sang kich hoat va dwa vio hoat djng ngay
khi ¢6 yéu cau

Duy tri co s& cach ly tép trung tai Quan nhim dap ing diéu tri COVID-19
trong tinh hinh m&i; sin sang kich hoat, ning cong suit hoat dong khi can thiét
bién thé Omicron c6 dién bién phirc tap.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Y té Quén 10

- Phéi hop véi céc co quan, don vi tham muu Ban Chi dao phong, chéng
dich Quéan 10 xay dung ké hoach Ung phé véi bién thé Omicron SARS-CoV-2
trén dia ban Quan 10; t6 chirc trién khai cac bién phép giam sét vé tinh hinh dién
bién dich bénh dé sin sang ¢6 phuong 4n tham muu cho Ban chi dao phong,
chéng dich Quén 10 ting phé nhanh, kip thoi, hiéu qua.

- Phéi hop véi Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 14 Phuong t6
chure tiém bo sung va tiém nhéc vic xin COVID-19.

- Thudng xuyén nim bit, truy cép théng tin vé bién thé Omicron, phéi
hop véi Trung tim Y té Quan 10 huéng dan cac bién phap phong chéng hiéu
qua dén nguoi dan va cong déng.

- Chuan bi céc phuong an sin sang nang cap hoat dong cla co s& cach ly
tap trung Quén 10.

2. Pé nghi Trung tim Y té Quan 10

- Tang cuong hoat dong ctia hé thong gidm sat nham phét hién sém cac 6
dich, chum ca bénh c6 dién bién, dic diém bat thuong (sé ca mic, didn bién
nidng hodc nhép vién, dbi tuong cu thé, tir vong bat thuong theo thdi gian, khu
vuc Khu phé/Té déan phé trén dia ban 14 Phuong).

- Tham muu cho Ban Chi dao phong, chdng dich Quén 10 céc giai phap
giam sat, xur ly tinh hinh dich tai dia ban dan cu.

- T6 chuc ldy mau RT-PCR gidm sat tai cac khu vuc ¢ sd ca mic méi
ting cao bat thudong, c6 chum ca bénh lay lan nhanh bét thuong, lay lan cho
nhiéu ngudi, hoic cé dién tién nang nhanh, hodc tir vong nhanh tai cdng df‘mg va
gl vé Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh phé dé thuc hién RT-PCR.

- Phan céng Khoa Kiém soat bénh tat: kiém tra tai khoan thuong xuyén
trén Céng thong tin An toan COVID-19 Thanh phé HS Chi Minh
(https.//antoan-covid.tphem.gov.vn) dé cép nhat danh sach, t chic giam sat va
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ldy mau xét nghiém RT-PCR nguoi nhap canh theo quy dinh ctia Bd Y té tai
cong van 10688/BYT-MT ngay 16/12/2021.

- Chi dao 14 Tram Y té Phuong va cac Tram Y té luu dong:

+ Tang cudng hidu quéa cac hoat dong phong, chéng dich ngay tai co so:
khu phd, t6 dan phd; bao dam ngudi dan duge tiép can céc dich vu y té tir som.
Tiép tuc trién khai day du va hiéu qua cac Tram Y té luu dong, t6 cham séc FO
tai cong dong, cap phat thude khang vi rit cho ngudi bénh COVID-19 dang céch
ly tai nha.

+ Chu dong phan loai nguy co ngudi bénh COVID-19 theo huéng dan cia
B0 Y té dé co phuong 4n theo di, chim soc y té va kip thoi chuyén lén tuyén
trén khi ngudi bénh khi ¢ dau hiéu chuyén ning.

3. Cong an Quan 10

- Chi dao cong an 14 Phudng ting cuong cac bién phdp gidm sat tai dia
ban dan cu kip thoi phat hién, d4u tranh, ngin chan, xir Iy nghiém hoat dong
nhip canh, cu tru trai phép trén dia ban; nhét 1a tai cac dia ban, khu vyc trung
tdm, tdp trung déng ngudi nudc ngoai lam vige, sinh song. Khi cé truong hop
nhép canh trai phép phdi hop véi dia phuong va y té dé tién hanh cach ly kiém
dich, xét nghiém theo quy dinh.

- Thuc hién c6ng tac quan ly Nha nudc dbi v&i nguoi nhép canh, Xuat
canh, qua canh, cu trt trén dia ban dén cu.

- Ném ftinh hinh, kiém tra co s& luu trii (khach san, nha nghi doanh nghiép,
khu luu tri chuyén gia), phuong tién véan chuyén hanh khéch tir c4c dia phuong khéc
vao dia ban Quan 10.

- Tham gia céng tdc dam bao an ninh trat ty tai cac khu cach ly didu trj
bénh nhan COVID-19; kip thoi phat hién, ngdn chan, xu ly nghiém céc truong
hop cé nguy co hodc nhiém bién thé Omicron trén khoi khu céach ly, bénh vién
da chién.

4. Ban Chi huy Quén sw Quin 10

- S&n sang tmg phé hiéu qua cic bién thé méi cia vi rit SARS-CoV-2;
phéi hop, hiép déng chit ch& véi Cong an quin va cac co quan, don vi ¢
lién quan trién khai luc luong kiém soat quan sy, din quin lam nhiém vu
chdt chan, tuan tra, kiém soat ngudi, phuong tién ra, vao khu vuc ¢é chébt chan,
han ché nguoi ra vao vung cé dich nguy hiém; tai cac khu vuec, chét, tram kiém
soat dich bénh, dam bao tiép tuc thuc hién nghiém cic bién phap phong, chéng
dich COVID-19, dam bao an ninh chinh trj trat tu an toan xa hdi trén dia ban.

- Phéi hop véi nganh Y té tham gia thiét 1ap va phuc vu tai cac khu cach
ly tap trung, bénh vién da chién thu dung, didu tri; trién khai hiéu qua Tiéu déi



6

Dan quéan Y té tham gia Tram y t& phuong va 01 t6 Dan quan thuong truc lam
nhiém vu truc cép ctru va phoi hop véi cac luc lugng bao dam an ninh trat tu
tai cac Tram Y té.

- Phéi hop véi céc luc luong chire ning, t6 chirc xét nghiém, truy vét FO,
F1, chich ngira, so cdp ctu, diéu tri cac ca FO tai nha va tu van stc khoe
nguoi dan.

- T6 chiic cac luc luong phbi hop tuyén truyén, van dong, van chuyén
tui an sinh, binh Oxy cho nhéan déan trén dia ban dam nhiém.

- T4 chtte cac doi cong tac dic biét tiép nhan, van chuyén va xi 1y thi hai,
tro cot bénh nhan tur vong vi COVID-19; dong thoi phdi hop véi cac don vi
Hoéa hoc clia B6 Quéc phong, Quan khu 7, S& Y té va S¢ Tai nguyén va
Mbi trudng Thanh phé xr Iy 6 nhiém méi trudng.

5. Phong Vin héa va Thong tin Quan 10

- Phéi hop véi nganh Y té Quan trong viéc té chirc truyén thong rong rai
dé nguoi dan va cong dong hiéu dung va cung hop tac véi co quan chitc ning
thuc hién cac bién phdp phong, chdng dichCOVID-19, trong d6 c6 bién thé
Omicron.

- Phéi hop véi céc don vi dé c6 bién phap ngéan chan kip thdi nhitng thong
tin xau, léch lac lién quan dén cong tac phong chéng dich bénh trong d6 co
phong chdng bién thé Omicron, tranh gy anh hudéng xau dén hiéu qua phong
chéng dich.

6. Quian Poan Quain 10

Phéi hop véi nganh Y té Quéan 10 va Ban Chi dao phong, chéng dich
Quan 10 va 14 Phuong chuan bi san sang luc lugng doan vién, thanh nién
tinh nguyén tham gia cac hoat dong phong, chéng dich COVID-19; phong,
chéng bién thé Omicron khi xuat hién trén dia ban.

7. Ban chi dao phong, chong dich 14 Phuwong

- Trién khai day du va hiéu qué c4c ndi dung truyén thong phong, chéng
bién thé Omicron; phong, chéng dich COVID-19 theo huéng din cua co quan
y t& va co quan truyén thong; trién khai cac bién phéap giam sat, phat hién sém
ngudi nhap canh trai phép, luu ¥ cac dbi tuong vé qué don tét nhan dip tét Nham
Dan; déi vé6i cac truong hgp nhiém COVID-19 lai hodc céc truong hop nhap
canh trong vong 28 ngay nghi ngd mac COVID-19 dé phéi hop Trung tim Y té
Quén 10 va cdc Tram Y té phuong, Tram Y té luu dong trién khai xét nghiém
phat hién sém céc truong hop nhiém bién thé Omicron (néu co).
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- Trién khai K& hoach tiém bd sung va tiém nhic vic xin COVID-19
an toan, hiéu qua dung dbi tuong theo chi dao cua Ban Chi dao phong, chéng
dich Quén 10 va huéng dan ctia S Y té.

- Hd trg, phdi hop véi nganh Y té trién khai ngay cac bénh vién di chién,
khu cach ly tap trung, co s¢ thu dung diéu tri, khoi dong lai khi can thiét sin
sang tly theo dién bién tinh hinh dich cta bién thé Omicron.

- Trién khai hiéu qua 100% céc T Covid cong dong; T cham séc va hd
trg FO tai cong dong tai timg Khu phd, Té dan phd, Té nhan dan; ra soét va dé
xudt kich hoat thanh 1ap cac Tram Y té luu dong tuy theo tinh hinh dién bién ctia
dich bénh trén dia ban; phéi hop vai luc lugng dan quén trén dia ban trién khai
hiéu qua Tiéu d6i Dan quan Y té tham gia Tram Y té phuong, Tram Y té luu
dong.

Trén day 1a Ké hoach tmg phé véi bién thé Omicron SARS-CoV-2 trén
dia ban Quan 10. bPé nghi Lanh dao cac co quan, don vi c6 lién quan nghiém tic
thuc hién. Trong qué trinh trién khai thuc hién cé khé khan vuéng méc dé nghi
kip thai bao céo dé duoc hudng dan, chi dao./.

Noti nhgn: KT. CHU TICH
- Ong Lé Hong Nam — UVBTV GDCATPHCM; 2 4

- Ong Duong Anh Dirc-TUV PCT UBND TPHCM; PHO CHU TICH
- Ong Ngbé Minh Chau-TUV-PCT UBNDTPHCM,;
- Ong Nguyén Vin Vinh Chau-PGDSYT;
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